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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 8 класса составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учитывая контингент обучающихся ГКОУ «С (к)ШИ №9 для детей-сирот» основными нормативными и правовыми основаниями для разработки рабочей программы учебного предмета «Швейное дело», (курса) класс- 8  являются:
1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации         от 19 декабря 2014 г. № 1599).

3. Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 11.06.2021) "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации";

4. Закона РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации №181-ФЗ от 24 ноября 1995г. (с изменениями от 22.08.2004, №122-ФЗ)»;

5. Федеральный закон от 01 декабря 2014г.  №419 –ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов»;
6. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
7. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

8. Письмо Министерства Просвещения России от 18.07.2022 г. «Об актуализации рабочих программ воспитания; 

9. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;

10.  Приказ Министерства Просвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников".

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

12. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г.  № 254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

13. Письмо Минобрнауки России  от 07.06.2013г. №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;
14. Письмо Минобрнауки России от 11 августа 2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

16.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

17.   Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

18.  Письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского края, совместно с ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт образования, повышения квалификации и переподготовки работников образования» от 08 июня 2016 г. № 04-20/5680 «Рекомендации по разработке и утверждению учебных планов для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) для обучающихся с ОВЗ в условиях перехода на ФГОС НОО образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями»;

19. Примерная АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г.  № 4/15);
20.  Письмо Министерства Просвещения России от 18.07.2022 г. «Об актуализации рабочих программ воспитания»;

21.  Информационно-методическим письмом Министерства Просвещения России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования от 05 июля 2022 г.  № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;

22.  Лицензия № 4515 от 02 февраля 2016 г.;

23.  Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) школа - интернат №9 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья».

24. Учебный план, реализующий адаптированную основную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  для обучающихся,   на  2023-2024 учебный  год. 

25.  Учебно-методический комплекс (УМК) на 2023/24 учебный год.  Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом ГКОУ «С(к)ШИ №9 для детей-сирот» с. Падинского на 2023 – 2024 учебный год, утвержденным решением педагогического совета №1 от 31.08.23 г., согласованным Министерством образования Ставропольского края, предмет «Основы социальной жизни» относится к основной нагрузке и составляет в 8 классе 68 часов при недельной нагрузке 2 час.

                                                                Специфика программы
   Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальной недостаточностью

Обучающиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности

   При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий.

 Характерными особенностями учебного предмета являются:

-практико-ориентированная направленность содержания обучения;

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технлогических задач;

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи:

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)

   Результатами изучения курса являются:

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.

Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу:

коррекционно-обучающую;

коррекционно – развивающую;

коррекционно – воспитательную;

воспитание положительных качеств личности;

развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

  Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
Содержание курса  

  Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

 Контрольно – измерительные материалы. 

 Контрольные работы по предмету СБО и  домашнее задание  программой не предусмотрены

 Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическим особенностями обучающихся каждого класса.  В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся  8 класса

  должны знать:

Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок.

Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки

Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по химической очистки одежды, предоставляемые услуги.

Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.

Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду

Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты, моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным помещениям.

Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки

Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя.

Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления

Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи

Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения.

 должны уметь:

Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок

Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам

Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки

Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи

Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать косметические средства, украшения и духи

Мыть кафельные стены, чистить раковины

Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой.

Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством.

Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.

Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему

Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры

Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанк

Распределение учебных часов по разделам курса по социально-бытовой ориентировке для 8 класса
	Темы
	Кол-во часов
	
	Краткое содержание тем

	«Личная гигиена»
	4
	
	Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики. Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сохранения здоровья.

	«Одежда и обувь»
	6
	
	Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей, стирка их в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек. Химчистка – знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами.

	«Питание»
	7
	
	Виды теста. Приготовления изделия из теста. Заготовка продуктов впрок. Запись рецептов.

	«Семья»
	6
	
	Грудной ребенок в семье. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек

	«Культура поведения»
	4
	
	Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей.

	«Жилище»
	6
	
	Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборке кухни, ванной, санузла.

	«Транспорт»
	8
	
	Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание, порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы.

	«Торговля»
	6
	
	Рынки. Виды рынков. Различия рынка от магазина.

	«Средства связи»
	6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	
	Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по телефону. Получение справок по телефону. Вызов специализированных служб помощи населению (01, 02, 03, 04, 911 и т.п.). междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической связью. Виды заказов междугороднего телефонного разговора

	«Медицинская помощь»
	6
	
	Первая помощь при несчастных случаях. Первая помощь утопающему. Меры по предупреждению несчастных случаев.

	«Учреждения, органи-зации и предприятия»
	2
	
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.

	«Экономика домашнего хозяйства»
	7
	
	Бюджет семьи. виды источников дохода, основные статьи расходов. Сбережение. значение и способы экономии расходов. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк.

	Всего
	   68
	 


                                   Календарно – тематический план 8 класс 
	№ п/п
	№ в теме
	Дата
	Содержание темы
	Словарь
	Наглядность
	Основное содержание уроков и виды работ по теме

	I четверть – 16 часов

	«Личная гигиена» - 4 часа

	 1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	1.
	05.09
	Значение косметики.


	косметика
	Средства по уходу за кожей лица                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	

	2.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	2.
	05.09
	Правила и приёмы ухода за кожей.


	лосьон
	иллюстрации
	упражнения в протирании кожи лица

	3.
	3.
	12.09
	Значение здоровья для жизни человека.


	здоровье
	карточки, иллюстрации
	просмотр учебных кинофильмов о значении здоровья для человека

	4.
	4.
	12.09
	Средства и способы сохранения здоровья.


	способы 
	карточки, натуральная наглядность
	упражнения для глаз

	«Одежда и обувь» -  6 часов

	5.
	1.
	19.09
	Особенности ухода за одеждой.


	синтетика
	карточки с заданиями
	Правильный подбор средств для стирки.

	6.
	2.
	19.09
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.


	бережная стирка
	карточки с заданиями
	стирки изделий из шерстяных и синтетических тканей

	7.
	3.
	26.09
	Правила и приёмы глажения блузок, рубашек, платков.

утюга.
	Ярлык ,утюжка
	иллюстрации
	Изучение пиктограмм на ярлыках одежды; глажения блузок, рубашек, платков

	8.
	4.
	26.09
	Химчистка.


	Химчистка

прейскурант
	карточки с заданиями
	изучение прейскуранта в химчистке при сдаче вещей

	9.
	5.
	03.10
	Экскурсия в химчистку.


	
	
	

	10.
	6.
	03.10
	Проверочная работа. Тестирование.


	
	карточки с заданиями
	

	«Питание» - 7 часов

	11.
	1.
	10.10
	Виды теста: дрожжевое, пресное.


	дрожжевое тесто, пресное тесто
	иллюстрации
	чтение рецептов  

	12.
	2.
	10.10
	Приготовление изделий из теста.


	выпечка
	кулинарная книга
	подбор продуктов

	13.
	3.
	17.10
	Приготовление пресного теста


	замес 
	иллюстрации
	приготовление пресного теста

	14.
	4.
	17.10
	Приготовление  дрожжевого теста.


	
	иллюстрации
	приготовление дрожжевого теста

	15.
	6.
	24.10
	Приготовление овощного салата. Приготовление фруктовых салатов.


	шинковать
	кулинарная книга
	шинкование моркови, петрушки, капусты

	16
	7.
	24.10
	Проверочная работа.


	рецепт
	карточки с заданиями
	запись рецептов,

приготовление салата

	II четверть – 16 часов 

«Семья» - 6 часов

	17.
	1.
	07.11
	Грудной ребёнок в семье.


	грудной ребёнок
	иллюстрации
	упражнения в купании, пеленании, одевании куклы

	18
	2.
	07.11
	Участие в уходе за ребёнком.


	пеленальный столик, 


	памятка
	Запись памятки по уходу за ребенком.

	19


	3
	14.11
	Купание, одевание, пеленание куклы.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	водный термометр
	памперсы
	упражнения в купании, пеленании, одевании куклы

	20
	4.
	14.11
	Кормление ребенка.


	
	
	кормить куклу из соски и ложечки

	21
	5.
	21.11
	Правила содержания в чистоте детской мебели, посуды, игрушек.


	
	иллюстрации, карточки с заданиями
	мытьё детской посуды

	22
	6.
	21.11
	Проверочная работа. Тестирование.


	
	карточки с заданиями
	самостоятельная работа

	«Культура поведения» - 4 часа

	23
	1.
	28.11
	Культура общения юноши и девушки.

 
	общественное место
	памятка
	сюжетная игра «Встреча молодых людей»

	24
	2
	28.11
	Значение тона разговора в установлении межличностного контакта.


	
	карточки
	раздаточный материал-карточки с 

проблемными ситуациями.

	25
	3.
	05.12
	Внешний вид молодых людей. Правила внешнего вида молодых людей: косметические средства, украшения.

 
	внешность аксессуары,


	карточки, 
	зарисовка одежды для

школы, дискотеке.

	26
	4.
	05.12
	Проверочная работа. Тестирование.


	
	карточки
	

	                                                                                       Жилище» - 6 часов

	27
	1.
	12.12
	Санитарно-гигиенические требования при уборке кухни и санузла.
	санузел
	таблицы
	изучение гигиенических правил, предъявляемых к кухне и санузлу

	28
	2.
	12.12
	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.

Правила и периодичность уборки кухни и санузла
	
	натуральная наглядность
	изучение печатной инструкции к моющим средствам

	29
	3.
	19.12
	Инструкция по применению моющего средства. Правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	инструкция
	упаковка моющих средств
	сюжетная игра «Выбери средства по заданию».

	30
	4.
	19.12
	Значение чистоты раковины, унитаза, ванны для здоровье человека. Требования к режиму уборки.


	периодичность
	таблицы, карточки с заданиями
	составление таблицы

(название  помещения-

моющее средство для его уборки).



	31
	5.
	26.12
	Уборка кухни, санузла, ванны.


	
	помощь школе
	мытьё кафельных стен, чистка раковин

	32
	6.
	26.12
	Проверочная работа. Тестирование.


	
	
	

	III четверть – 22 часов

«Транспорт» - 8 часов

	33
	1
	
	Междугородний транспорт, автовокзал.


	автотранспорт
	иллюстрации
	

	34
	2
	
	Основные автобусные маршруты.


	автобусные маршруты
	иллюстрации, карточки с заданиями
	выбор пункта назначения

	35
	3.
	
	Правила безопасной поездки на автобусном маршруте.

.
	терроризм
	карточки с заданиями
	сюжетно-ролевая игра, запись правил безопасности при поездке на автобусе.

	36
	4.
	
	Значение водного транспорта. Пристань, порт.


	водный транспорт
	таблица
	

	37
	5.
	
	Основные службы водного транспорта. 


	
	карточки с заданиями
	Расписание. Порядок приобретения билетов.

	38
	6.
	
	Основные маршруты водного транспорта.


	пристань, порт
	таблица
	

	39
	7.
	
	Экскурсия на автобусную станцию.


	
	
	просмотр расписания автобусов, обращение за справкой

	40
	8.
	
	Проверочная работа.


	
	карточки с заданиями
	

	                                                                                                Торговля» - 8 часов 

	41


	1.
	
	Рынки.


	рынок
	карточки с заданиями
	

	42
	2.
	
	Виды рынков.


	оптовый, мелкооптовый
	карточки с заданиями
	выявление системы расположения продаваемой продукции

	43
	3
	
	Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания
	
	
	

	44
	4
	
	Рынки сельхозпродукции и овощные базы.
	
	
	

	45
	5
	
	Различие рынка от магазина.


	торговаться
	
	сравнение рыночных и магазинных цен на одинаковый товар

	46
	6
	
	Правила поведения на рынке.


	обращение
	иллюстрации
	сюжетно-ролевая игра «Я иду на рынок»

	47
	7
	
	Права покупателя.


	
	конституция
	экскурсия на рынок



	48
	8
	
	Проверочная работа.

Цель: закрепить знания по пройденному материалу.
	
	карточки с заданиями
	

	                                                                             «Средства связи»- 6 часов

	49
	1.
	
	Виды телефонной связи..

 
	сотовая связь

телефон, таксофон
	иллюстрации
	

	50
	2
	
	Правила пользования сотовым телефоном, квартирным телефоном.
	
	
	

	51
	3
	
	Культура разговора по телефону.


	
	
	

	52
	4
	
	Номера срочных вызовов.


	вызовов скорой—03; вызов полиции 02; пожарной-01; утечка газа-04.
	
	запись основных номеров, правила краткого разговора.

	53
	5
	
	Междугородняя телефонная связь.

Порядок пользования автоматической связью.


	справочная служба
	карточки с заданиями
	сюжетно-ролевая игра «Телефонная справочная служба»

	54
	6


	
	Проверочная работа.


	
	карточки
	

	                                                                                                       IV четверть- 14ч.


	«Учреждения и  организации» - 2 часа



	55
	1.
	
	Гос. учреждения: управа, префектура, полиция, муниципалитет, департамент.
	префектура
	карточки с заданиями
	запись адресата учреждения

	56


	2.
	
	Полиция, ее назначение.


	преступность, правопорядок.
	карточки с заданием
	тренинг по произнесению своей просьбе работнику

учреждения

	                                                                                              «Медицинская помощь» - 6 часов 

	57
	1.
	
	Первая помощь при несчастном

 случае (ожог)


	ожог
	иллюстрации, карточки с заданиями
	сюжетно-ролевая игра « Оказание помощи при ожоге»

	58
	2.
	
	Первая помощь при несчастном случае (солнечный удар, тепловой удар).
	профилактика
	таблица
	приемы оказания первой помощи.

	59
	3.
	
	Первая помощь утопающему.


	утопающий
	иллюстрации
	отработка приемов оказания помощи.

	60
	4.
	
	Первая помощь при несчастном случае (отравление).


	отравление
	упаковка продуктов с разными сроками годности
	беседа о качественном 

питании

	61


	5.
	
	Первая помощь при обморожении.


	обморожение
	карточки с зданиями
	

	62
	6.
	
	Проверочная работа.


	
	
	.

	                                                        «Экономика домашнего хозяйства» - 6 часов

	63
	1.
	
	Бюджет семьи. Виды источников дохода. 
	Бюджет,  доход
	таблица памятка названий с объяснением
	Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год

	64
	2
	
	Основные статьи расходов.


	расход
	карточки с заданиями
	упражнения в снятии показателей электросчетчика. 

Заполнение квитанций

	65
	3
	
	Создание уюта и сбережение сил, 

времени, денег. Повышение уровня культуры.


	уют , культурные покупки
	карточки с заданиями
	упражнения в планировании крупных покупок, культурных покупок. 

	66

	4
	
	Оплата жилья, коммунальных услуг.


	тариф
	расчетная книжка
	заполнение квитанции, снятие показания счетчика.

	67
	5
	
	Виды хранения сбережений.


	сбербанк,

вклад
	
	экскурсия в сбербанк

	68.
	6
	
	Проверочная работа. Тестирование.


	
	карточки с заданиями
	


   Учебно-методический комплект.
 Основная литература:

Учебник:  «Социально-бытовая ориентировка» В.П.Субчева ,8 кл.,гуманитарный издательский центр ВЛАДОС-2012год.
Дополнительная литература:
1. В.Д.Симоненко «Технология».Москва,Вентана-Граф-2002 год 

2. В.И.Ермакова «Основы кулинарии» учебное пособие для учащихся 8-11 классов средней школы. Москва ,Просвещение 1993г.

3. С.П. Дерябина Д.В. «Контрольно – измерительные материалы». Волгоград, издательство учитель 2013г.
4. Л.Миллер «Энциклопедия этикета. Все о правилах хорошего тона». Москва.Центрополиграф,2004г

5. Т.А.Девяткова , Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных ) общеобразовательных учреждениях 8 вида ».
Учитель: ____________Прохненко Тамара Константиновна

